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ข้อมูลทั่วไปของตำบลสันทรายงาม 
 

ประวัติความเป็นมา 
บ้านสันทรายงาม เป็นดินแดนแห่งประวัติศาสตร์ที่ เก่าแก่แห่งหนึ่งประมาณหลายร้อยปี                          

จากหลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถุที่ปรากฏทุกวันนี้ได้แก่ บริเวณสำนักปฏิบัติธรรมวัดวังแอด บ้านพระเกิด            
คงคาราม ที่บริเวณวัดซาววา บริเวณฝายใหญ่ (ประมาณ   พ.ศ.2525 – 2530  มีรถไถไปไถจอมปลวกพบ
พระพุทธรูปล้ำค่า) วัดหนองปลาขาว วัดน้อยหนองตม บริเวณวังสิม บ้านหนองสามัคคี (สิมหมายถึงอุโบสถ)                
มาระยะหลังมีชาวบ้านแถบบ้านห้วยก้างและใกล้เคียงนำวัว ควาย มาเลี้ยง หลังจากที่ปักดำนาเสร็จแล้ว จะพัก
บริเวณนี้จนกว่าจะถึงฤดูเก็บเกี่ยวข้าวจึงจะนำวัว ควาย กลับบ้านทำให้บริเวณนี้รกร้าง ไม่มีคนอาศัยอยู่ ชาวบ้าน
จึงเรียกบริเวณนี้ว่า ปางวัว ปางแดง ปางเคาะหลวง (บริเวณท่ีมีต้นไม้เคาะมาก) ต่อมาในปีพ.ศ.2493 ได้มีชาวบ้าน
ย้ายเข้ามาตั้งหลักแหล่งที่นี่ เพ่ือจับจองที่ดินทำมาหากิน โดยการนำของพ่ออุ้ยตาคำ คำดี และเพ่ือนบ้านอีก                  
15 ครัวเรือน มาตั้งที่บริเวณใกล้วัดโพธิ์ทองในปัจจุบัน ครั้งแรกเรียกว่า “บ้านท่าช่อง” เพราะมีแม่น้ำอิงไหลผ่าน
มาเป็นช่องบริเวณแม่น้ำอิงดังกล่าวเป็นบริเวณที่มีหาดทรายสวยงาม ชาวบ้านจึงได้นำทรายจากแม่น้ำอิงไปใช้
ประโยชน์มากมาย ชาวบ้านจึงได้เรียกหมู่บ้านนี้ใหม่ว่า “บ้านสันทรายงาม” 

กระทั่งปัจจุบันบริเวณบ้านสันทรายงามแต่เดิมอุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าสัก ป่าไผ่ ป่าบง มีสัตว์ป่า
นานาชนิด เช่นช้างป่า หมูป่า หมี ไก่ป่า นกนานาชนิด ฯลฯ เมื่อชาวบ้านได้เข้ามาจับจองบริเวณดังกล่าวได้               
แผ้วถาง บุกที่ดินเพ่ือทำไร่ ทำนา ทำให้สัตว์ป่าหมดไป ประชาชนได้อพยพเข้ามาเป็นจำนวนมากขึ้น เพราะที่ดิน
ดังกล่าวมีดินที่อุดมสมบูรณ์ มีปลาชุกชุมมาก ที่ดินราคาถูก โดยได้ซื้อขายที่ดินเป็นป่าประมาณไร่ละ 50 – 100 
บาทเท่านั้น ประมาณปีพ.ศ.2496 ชาวบ้านได้มีการจัดตั้งวัดขึ้นครั้งแรกที่วัดโพธิ์ทอง โดยมีพระอาจารย์ผล               
เป็นเจ้าอาวาส ประมาณปีพ.ศ.2500 ได้มีประชาชนจากจังหวัดกำแพงเพชรหลายครอบครัว เช่น พ่อมี พ่อกันยา 
พ่อปี อพยพมาตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บวกหัวช้าง (บวกหมายถึงแหล่งน้ำขนาดเล็ก เช่น บวกควายนอน) ต่อมาเรียกว่า
หนองหัวช้าง (บริเวณดังกล่าวในอดีตอาจมีช้างอาศัยอยู่เพราะเป็นแหล่งหนองน้ำ มีป่าไผ่ที่อุดมสมบูรณ์เป็น
ทางเดินผ่านของช้างป่า และช้างอาจเสียชีวิตบริเวณนี้ด้วย) ครอบครัวเหล่านี้อยู่ได้ไม่นานก็อพยพกลับบ้านเดิม 

ต่อมาได้มีประชาชนจากภาคอีสาน เช่น ครอบครัวพ่อมี อธิตั้ง , พ่อเม้า อัศวภูมิ จากบ้านหว่าน 
จังหวัดร้อยเอ็ด พ่อเภา พ่อสอน บ้านวังยาว จังหวัดร้อยเอ็ด พ่อลา  พิลาวุฒิ และครอบครัวอ่ืน ๆ จากจังหวัด
ร้อยเอ็ด กาฬสินธ์ อุบลราชธานี ฯลฯ จนกระทั่งมีชาวบ้านนาตาล จากอ.ท่าคันโท จ.กาฬสินธ์ มาอยู่เป็นชุดใหญ่ 
และเป็นชุดสุดท้ายได้อพยพครอบครัวมาตั้งรกรากอยู่บ้านสันทรายงาม ซื้อที่ดินจากคนเมืองที่จับจองมาก่อน ใน
ราคาที่เหมาะสมประมาณไร่ละ 50 – 100 บาท แล้วบุกเบิกที่ดินเพ่ือทำไร่ ทำนา เลี้ยงสัตว์ หาปูหาปลา เลี้ยงชีพ 
บริเวณดังกล่าวนี้ปรากฏว่าเป็นแหล่งปลาที่ชุกชุมมากแห่งหนึ่ง ชาวบ้านได้หาปู หาปลาไปแลกข้าวกับหมู่บ้านอ่ืน ๆ 
เพราะตอนชาวบ้านมามีเงินทุนน้อย ข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักไม่ได้นำมาด้วย และที่ทำกินยังบุกเบิกได้ไม่มากพอ      
บางปีชาวบ้านได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ น้ำอิงเข้าท่วมไร่นาได้รับความเสียหายเป็นจำนวนมาก ทำให้
ชาวบ้านบางส่วนได้อพยพกลับภาคอีสานเหมือนเดิม บางส่วนก็อพยพเข้ามาหมุนเวียนกันไป เมื่อประชาชนเข้ามา
อาศัยอยู่จำนวนมาก จึงได้ขอจัดตั้งเป็นหมู่บ้านเรียกว่า “บ้านสันทรายงาม” หมู่ที่ 6 ตำบลเวียง อำเภอเทิง จังหวัด
เชียงราย โดยมีนายชมพู เป็นผู้ใหญ่บ้าน 

ต่อมาพ่อแดง ไชยลิ้นฟ้า ได้เป็นผู้ใหญ่บ้าน ได้ชักชวนให้ชาวบ้านร่วมกันตัดถนนจากหมู่บ้านไปที่              
ตัวอำเภอ (เพราะถนนเดิมเป็นทางเกวียน ทางเดินของวัว ควาย ที่ใช้ติดต่อระหว่างอำเภอไปห้วยก้าง ซึ่งในสมัย           
หลังสงครามโลกครั้งที่  2 ประเทศฝรั่งเศสได้มาสัมปทานป่าไม้สักในเขตอำเภอเทิง โดยไปตั้งหมอนไม้ที่                   
บ้านห้วยก้าง โดยใช้ช้างลากไม้ซุงจากบ้านห้วยก้างลงคลองคั๊วะ ไปลงปากแม่น้ำอิงที่บ้านหนองบัว อ.เทิง                  



จากแม่น้ำอิงไหลไปเชียงของลงแม่น้ำโขง) ต่อมาพ่อใหญ่อ่ำ สารบรรณ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน สันทรายงาม 
หมู่ที่  6 ตำบลเวียง อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ร่วมกับชาวบ้านจัดตั้งโรงเรียนบ้านสันทรายงามขึ้น โดยมี                 
นายทวี  หน่อสุวรรณ เป็นครูใหญ่คนแรก ปีพ.ศ.2523 พ่อใหญ่กันหา  พิลาวุฒิ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้ใหญ่บ้านบ้าน
สันทรายงาม หมู่ที่ 6 ตำบลเวียง อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ได้ขอแยกหมู่บ้านชวา บ้านหนองสามัคคี แล้วขอ
แยกตัวออกมาเป็นตำบลใหม่ ชื่อว่าตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย มีพ่อใหญ่กันหา  พิลาวุฒิ เป็น
กำนันตำบลสันทรายงามคนแรก จนถึงปีพ.ศ.2526 ได้เสียชีวิตปีพ.ศ.2526 

นายประสาร   ทิวาพัฒน์ ได้เป็นกำนันตำบลสันทรายงามคนต่อมา ได้พัฒนาหมู่บ้านโดยมี
ถนนลาดยางเชื่อมแต่ละหมู่บ้าน มีประปาในหมู่บ้าน มีไฟฟ้าจนถึงปีพ.ศ.2541 ได้ลาออกจากทางราชการ                
ปีพ.ศ.2542 นายจำลอง  ซื่อสัตย์ ได้เป็นกำนันตำบลสันทรายงามคนต่อมา ได้พัฒนาหมู่บ้านตามลำดับ จนใน             
ปีพ.ศ. 2543 หมดวาระลง ปีพ.ศ.2544 นายภาณุภาค   ยอดพังเทียม ได้เป็นกำนันตำบลสันทรายงามคนต่อมา 
จนถึง 2552 นายบุญหนัก  สีโม ได้เป็นกำนันตำบลสันทรายงามต่อมา ปี พ.ศ.2555 นายสว่าง  เรืองบุญ  ได้เป็น
กำนันตำบลสันทรายงามคนต่อมาจึงถึงปัจจุบัน 

สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานสำคัญของตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
- ข้อมูลเกี่ยวกับที่ตั้ง 
• ที่ตั้งตำบลสันทรายงาม ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอำภอเทิงไปทางทิศเหนือ ระยะทางประมาณ 5 

กิโลเมตร มีอาณาเขตดังต่อไปนี้ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับตำบลต้า อำเภอขุนตาล, ตำบลเม็งราย อำเภอพญาเม็งราย 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับตำบลเวียง อำเภอเทิง, ตำบลต้า อำเภอขุนตาล 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับตำบลงิ้ว อำเภอเทิง, ตำบลไม้ยา อำเภอพญาเม็งราย 
ทิศใต้ ติดต่อกับตำบลเวียง อำเภอเทิง 

- พื้นที่ 
• เทศบาลตำบลสันทรายงาม มีพ้ืนที่ประมาณ 59.9 ตารางกิโลเมตร 

- การปกครอง 
ตำบลสันทรายงาม แบ่งการปกครองออกเป็น 7 หมู่บ้าน 
• หมู่ที่ 1 บ้านสันทรายมูล 
• หมู่ที่ 2 บ้านสันทรายงาม 
• หมู่ที่ 3 บ้านชวา 
• หมู่ที่ 4 บ้านหนองสามัคคี 
• หมู่ที่ 5 บ้านหนองบัว 
• หมู่ที่ 6 บ้านสันทรายทอง 
• หมู่ที่ 7 บ้านใหม่สันทราย 

- จำนวนประชากร 
• เทศบาลตำบลสันทรายงาม มีประชากรทั้งสิ้น 4,063 คน เป็น ชาย 2,004 คน หญิง 2,059 คน 

 

 

 

 



คำขวัญประจำตำบลสันทรายงาม 
 “เที่ยวหนองชุมแสง แหล่งปลาร้า ผ้าไหมมัดหมี่ ประเพณีบุญบั้งไฟ” 

วิสัยทัศน์ 

 “บริหารโปร่งใส ตั้งใจพัฒนาอย่างยั่งยืน ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี สร้างความสามัคคีในชุมชน” 

พันธกิจ 
1. ปรับปรุงและพัฒนาคมนาคมและระบบสาธารณูปโภคในท้องถิ่นให้ได้มาตรฐานเพียงพอต่อความ

ต้องการของประชาชน 
2. ปรับปรุงและพัฒนาระบบการศึกษาพัฒนาท้องถิ่นให้มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
3. ส่งเสริมและสนับสนุนการทำเกษตรอินทรีย์ลดการใช้สารเคมี 
4. แก้ไขปัญหาความยกจนให้ทุกครอบครัวมีรายได้เพ่ิมข้ึน มีอาชีพเสริม ลดรายจ่าย 
5. ปรับปรุงและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
6. แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนและยกระดับคุณภาพชีวิต สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
7. ปรับปรุงและแก้ไขปัญหาระบบน้ำท่วมในการทำเกษตรแบบยั่งยืน 
8. ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น 
9. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนในท้องถิ่นมีสุขภาพอนานัยที่ดี มีการออกกำลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความหมาย / ความเป็นมา / ลักษณะทั่วไปของแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปัญญาชาวบ้านและ

ประสบการณอ่ื์น ๆ ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม

และความสนใจการแก้ปัญหาของมนุษย์ 

ความหมายของภูมิปัญญาไทย 
จากการศึกษาความหมายที่เชี่ยวชาญ นักวิชาการต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมคำว่า ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

ภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ได้ให้ความหมายพอสรุปได้ ดังนี้ 
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน  หรือภูมิปัญญาชาวบ้ าน (Popular Wsdom) หมายถึง องค์ความรู้  

ความสามารถและประสบการณ์ที่สั่งสมและสืบทอดกันมา อันเป็นความสามารถและศักยภาพในเชิงแก้ปัญหา              
การปรับตัวเรียนรู้ และสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อการดำรงอยู่รอดของเผ่าพันธุ์จึงตกทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของธรรมชาติ เผ่าพันธุ์ หรือเป็นวิธีของชาวบ้าน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง กระบวนทัศน์ของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อโลก และสิ่งแวดล้อม                
ซึ่งกระบวนการดังกล่าว จะมีรากฐานคำสอนทางศาสนา คติ จารีต ประเพณี ที่ได้การถ่ายทอดสั่งสอนและปฏิบัติ
สืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปแต่ละสมัย ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายเพ่ือความสงบสุขใน
ส่วนที่เป็นชุมชนและปัจเจกบุคคล ซึ่งกระบวนทัศน์ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น จำแนกได้ ๓ ลักษณะ คือ 

1. ภูมิปัญญาเก่ียวกับการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรรมชาติแวดล้อม 
2. ภูมิปัญญาเก่ียวกับสังคมหรือการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
3. ภูมิปัญญาเกี่ยวกับระบบการผลิตหรือประกอบอาชีพที่มีลักษณะมุ่งเน้นระบบการผลิต

เพ่ือตนเอง 
ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ ของการดำรงชีวิตของคนไทยที่เกิดจากการ

สะสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบกับแนวความคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของตนเอง
จนเกิดการหลอมตัวเป็นแนวคิดในการแก้ไขปัญหาที่เป็นลักษณะของตนเอง ที่สามารถพัฒนาความรู้ดังกล่าวมา
ประยุกต์ใหเ้หมาะสมกับกาลสมัย ในการแก้ปัญหาของการดำรงชีวิต  

ลักษณะแหล่งเรียนรู้ จัดเป็น 3 ประเภท คือ 
1. แหล่งเรียนรู้ที่เกิดขึ้นมองตามธรรมชาติ เช่น อุทยานแห่งชาติ สวมพฤกษชาติ ภูเขา แม่น้ำ

ทะเล น้ำพุร้อน ปรากฏการทางธรรมชาติ เช่น แดดออก น้ำท่วม ความแห้งแห้งแห้งแล้ง 
2. แหล่งเรียนรู้ที่จัดขึ้น หรือสร้างขึ้น ซึ่งมีในสถานศึกษาและมอกสถานศึกษา เพ่ือใช้ เป็น

แหล่งศึกษาหาความรู้ที่สะดวกและรวดเร็ว 
3. แหล่งเรียนรู้ที่เป็นทรัพยากรบุคล ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง พ่อแม่ พระภิกษุสงฆ์ ตลอดจนผู้รู้

ผู้เชี่ยวชาญในอาชีพแขนงต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน รวมทั้งสถานที่ประกอบการ ร้านค้า หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ 
ในท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 



ความเป็นมาและความสำคัญของแหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โลกปัจจุบันเป็นโลกแห่งข้อมูลข่าวสารที่แพร่หลายทั่วถึงกันได้อย่างรวดเร็ว ไร้อาณาเขตขวางกั้น 

สภาพดังกล่าวมีส่วนกระทบถึงวิถีชีวิตของผู้คนพลเมืองโดยทั่วไป เพราะเป็นสภาพที่เอ้ืออำนวยโดยการรับและถ่าย
โยงเอาศาสตร์หรือภูมิปัญญาตะวันตกเข้ามาในการพัฒนาประเทศและพัฒนาผลผลิต ตลอดจนการดำเนินชีวิต 
อย่างมิได้มีการปรับปนภูมิปัญญาไทยที่มีความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นที่เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ทำให้ชุมชนชนบท
ประสบปัญหาดังที่กล่าวว่า “ชุมชนล่มสลาย” อันมีผลรวมไปถึงความทรุดโทรมของสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวาง 
การพยายามใช้กลไกทางการศึกษาจากเงื่อนไขที่เปิดโอกาสให้มีการพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของท้องถิ่น 
เป็นช่องทางในการประยุกต์เอาภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีจุดเด่น ที่สามารถพิสูจน์ตัวเองในการยืนหยัดอยู่รอดได้ 
ท่ามกลางกระแสการล่มสลายของชุมชนและทรุดโทรมของสิ่งแวดล้อมดังกล่าว มาสู่หลักสูตรและกระบวนการ         
การเรียนรู้ในแนวทางการคิดปฏิบัติจริง จากการประยุกต์ปรับภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาไทยกับภูมิปัญญา
สากล เพ่ือให้ผู้เรียนค้นค้นพบคุณค่าภูมิปัญญาที่มีในท้องถิ่นที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชน และสามารถประยุกต์ใช้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด นำมาซึ่งดุลยภาพทีส่งบ สันติสุขของบุคคล ชุมชน และชาติ 

ความสำคัญของแหล่งเรียนรู้ 
1. เป็นแหล่งเสริมสร้างจิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
2. เป็นแหล่งศึกษาตามอัธยาศัย 
3. เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต 
4. เป็นแหล่งสร้างความรู้ ความคิด วิชาการและประสบการณ์ 
5. เป็นแหล่งปลูกฝังค่านิยมรักการอ่านและแหล่งศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
6. เป็นแหล่งสร้างความคิดเกิดอาชีพใหม่สู่ความเป็นสากล 
7. เป็นแหล่งเสริมประสบการณ์ตรง 
8. เป็นแหล่งส่งเสริมมิตรภาพความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนหรือผู้เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การจัดกระบวนการเรียนรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ 
การเรียนการสอนเป็นกระบวนการสื่อสารความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ ความคิดเห็น ตลอดจน

เจตคติซึ่งอาจทำได้หลายวิถี และอาจใช้เครื่องมือประกอบการสอบต่าง ๆ อีกมากมาย โดยมีการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้ คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์และสามารถดำเนินชีวิตอยู่ใน
สังคม ได้โดยปกติสุข จึงจำเป็นต้องพัฒนาศักยภาพ ของผู้เรียนอย่างเต็มที่ เพ่ือให้มีนิสัยใฝ่รู้ ไผ่เรียน แสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง การนำแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ท้องถิ่น ตลอดจนวิทยากรท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้
ประโยชน์ในการจัดการกระบวนการเรียนการสอน จึงเป็นวิถีทางหนึ่งที่จะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนบรรลุ
จุดมุ่งหมายได้ตามที่ต้องการ การนำภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่นและแหล่งเรียนรู้ เป็นชุดความรู้ในชุมชน
ที่มีการใช้เพ่ือการดำเนินชีวิตที่ได้ผลมาในอดีต สามารถดำรงความสันสันติสุขแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน 
ตลอดจนความมีดุลยภาพอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างผสมกลมกลืน เป็นกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรที่ได้เนินการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยเฉพาะปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นผู้เชื่อมโยงชุดความรู้ที่เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ร่วมกับสถานศึกษาเข้าสู่หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนของสถานศึกษาในแต่ละถิ่น 

 

 

 
 



ทะเบียนแหล่งเรียนรู้ชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในพื้นที่ตำบลสันทรายงาม 

 
ภาพถ่าย รายละเอียด ชื่อ -สกุล สถานที่ตั้ง 

 
 
 
 
 
 

ฟาร์ม “สุข” 
แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการทำ
เศรษฐกิจพอเพียง การเลี้ยงไก่
ไข่ เป็นไข่ เลี้ยงปลา ปลูกผัก 

นายสุกิจ  เขื่อนแก้ว 
 
 
 
 

บ้านสันทรายมูล หมู่ที่ 1 
ตำบลสันทรายงาม อำเภอ
เทิง จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 

ปลูกหม่อน เลี้ยงไหม 
แหล่งเรียนรู้และปราชญ์ท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการ ปลูก
หม่อน เลี้ยงไหม เพื่อนำมาผลิต
เป็นผ้าทอ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่ม
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
(เพ่ือผลิต) หมู่ที่ 1  

หมู่ที่ 1 บ้านสันทรายมูล 
ตำบลสันทรายงาม อำเภอ
เทิง จังหวัดเชียงราย 

 แหล่งเรียนรู้ และปราชญ ์
ท้องถิ่น  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เรื่องการปลูกสมุนไพรและการ
ทำลูกประคบ 

นางรุจิรา  พระสว่าง บ้านเลขท่ี 76 หมู่ที่ 2 ตำบล
สันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 

“ลุงจันทร์เตาเศรษฐกิจ” 
แหล่งเรียนรู้และปราชญ์ท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องการทำ
เตาเศรษฐกิจ 

นายจันทร์  ทิวาพัฒน์  
 

บ้านเลขท่ี 191 หมู่ที่ 3 
ตำบลสันทรายงาม อำเภอ
เทิง จังหวัดเชียงราย 

 

วิสาหกิจชุมชน  
ผู้เลี้ยงโค - กระบือ 

แหล่งเรียนรู้การเลี้ยงโค - 
กระบือ 

 

 

 วิสาหกิจชุมชน  
ผู้เลี้ยงโค – กระบือ  
บ้านหนองบัว 
 
 
 
 

บ้านเลขท่ี 160 หมู่ที่ 5 
ตำบลสันทรายงาม อำเภอ
เทิง จังหวัดเชียงราย 



ทะเบียนแหล่งเรียนรู้ชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในพื้นที่ตำบลสันทรายงาม 

 
ภาพถ่าย รายละเอียด ชื่อ -สกุล สถานที่ตั้ง 

 
 
 
 
 
 

การทำปลาร้า 
ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เรื่องการทำ
ปลาร้า 

นางวาสนา  อันไกรฤทธิ์ บ้านเลขท่ี 131 หมู่ที่ 2  
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 

ฟาร์มกระบือ  
แหล่งเรียนรู้ ด้านเกษตรกรรม 
ประเภทเลี้ยงกระบือ 

นายบุญรอด  โชติบุญ บ้านเลขที่ 6 หมู่ที่ 3  
ตำบล  สันทรายงาม อำเภอ
เทิง จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 

 

หมอสูตรขวัญ ทำพิธีทาง
ศาสนาพุทธและพราหมณ์ 

เป็นปราชญ์ท้องถิ่น เกี่ยวกับ 
ด้านภาษาและวรรณกรรม 

นายประสรรค์  อัศวภูมิ บ้านเลขท่ี 12 หมู่ที่ 5  
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 

ฟาร์มไก่ไข่ 
แหล่งเรียนรู้ เกี่ยวกับการทำ
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น เลี้ยง
ปลาในบ่อดิน การเลี้ยงเป็ด 
เลี้ยงไก่ ปลูกพืช ผักสวยครัว 

และการแปรรูป 

นายแดง  อัศวภูมิ บ้านเลขท่ี 31/1 หมู่ที่ 5 
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 

การทำเครื่องจักรสาน 
แหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ท้องถิ่น 

และ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เกี่ยวกับการจักรสาน โดยใช้
ไม้ไผ่ เป็นเครื่องใช้ต่าง ๆ  

นายบุญมา  นาเมืองรักษ์ 
 
 
 
 

บ้านเลขท่ี 162 หมู่ที่ 2  
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 



ทะเบียนแหล่งเรียนรู้ชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในพื้นที่ตำบลสันทรายงาม 

 
ภาพถ่าย รายละเอียด ชื่อ -สกุล สถานที่ตั้ง 

 
 
 
 
 

 

การทำเฟอร์นิเจอร์จากไม้สัก 
ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น การทำเฟอร์นิเจอร์จาก
ไม้สัก เช่น โต๊ะรับแขก เตียง ตู้ 
ฯลฯ 
 

นายทองอินทร์ สารจันทร์   หมู่ที่ 3  ตำบลสันทรายงาม 
อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 

ส้มตำอีสาน 
ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีฝีมือในการทำส้มตำได้
รสชาติที่อร่อย จนสามารถทำเป็น
เป็นอาชีพ เปิดร้านขายส้มตำมา
จนถึงปัจจุบัน 

นางมาลี  อ่อนสา บ้านเลขท่ี 153 หมู่ที่  3 
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 

การทอเสื่อกก 
ปราชญ์ท้องถิ่น และ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการทอเสื่อ
กก ที่นำมาใช้ในครัวเรือนและ  
ขายเป็นรายได้เสริม 

นางวิลัย  อุทธิยา บ้านเลขท่ี 78 หมู่ที่ 5            
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง  
จังหวัดเชียงราย 
 

 
 
 
 

 
 

 
การทำบั้งไฟ 

แหล่งเรียนรู้ เกี่ยวกับทำบั้งไฟ 

นายชาญชัย  สารบรรณ บ้านเลขท่ี 49 หมู่ที่ 2             
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 

 
 
 

 
 

การทำเครื่องจักรสาน 
แหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ท้องถิ่น และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการจักรสาน
ตะกร้า และไซ 

  

นายสมกิตร  บัวนาค 
 
 
 
 

บ้านเลขท่ี  74 หมู่ที่ 1            
ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย 

 
 



ทะเบียนแหล่งเรียนรู้ชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในพื้นที่ตำบลสันทรายงาม 

 

 

ภาพถ่าย รายละเอียด ชื่อ -สกุล สถานที่ตั้ง 
 
 
 
 
 
 

การทำไม้กวาดทางมะพร้าง 
ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น การทำไม้กวาดจาก

ทางมะพร้าว 

นายแสวง  สิงหฬสาย บ้านเลขท่ี 38 หมู่ที่  5
ตำบลสันทรายงาม 
อำเภอเทิง จังหวัด

เชียงราย 

 ศูนย์เรียนรู้ ศพด. 
ตำบลสันทรายงาม 

ศูนย์รวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่ง
เรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้กับเด็กเพ่ือให้เด็ก

มีความรักษ์ในท้องถิ่น   

ศูนย์เรียนรู้ ศพด.  
ตำบลสันทรายงาม 

 
 

 

บ้านเลขท่ี 208 หมู่ที่ 3 
ตำบลสันทรายงาม 
อำเภอเทิง จังหวัด

เชียงราย 

 การทำไม้กวาดทางมะพร้าง 
ปราชญ์ท้องถิ่น และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น การทำไม้กวาดจาก
ทางมะพร้าว 

นายแสวง  สิงหฬสาย บ้านเลขท่ี 38 หมู่ที่  5
ตำบลสันทรายงาม 
อำเภอเทิง จังหวัด
เชียงราย 

 ดนตรีพื้นบ้านอีสาน 
ปราชญ์ท้องถิ่นที่มีความรู้ และ
ฝีมือในการดีตพิณท่ีไพเราะ โดย
เป็นวิทยากรให้ความรู้กับเด็ก
นักเรียนในพื้นที่ตำบลสันทรายงาม 

นายภานุเดช   พิผ่วนนอก บ้านหนองสามัคคี 
หมู่ที่ 4 ต.สันทรายงาม 
อำเภอเทิง                      
จังหวัดเชียงราย 

 ป่าชุมชนบ้านชวา 
เป็น พ้ืนที่ ป่ าชุมชนที่ เป็นแหล่ ง
ทรัพยากรป่าไม้ที่ชาวบ้านหมู่  3               
บ้านชวา บริหารจัดการร่วมกัน 
ดู แล  และร่วมกัน อนุ รักษ์ เพ่ื อ
ประโยชน์ที่ยั่งยืน 

ป่าชุมชนบ้านชวา บ้านชวา หมู่ที่ 3   
ตำบลสันทรายงาม 
อำเภอเทิง                    
จังหวัดเชียงราย 



แหล่งเรียนรู้ 
“ ฟาร์มสุข” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นายสุกิจ  เขื่อนแก้ว 
168 หมู่ที่ 1 บ้านสันทรายมูล ตำบลสันทรายงาม 

อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
เบอร์โทร  081 - 9505017 



 
ประวัติแหล่งเรียนรู้ 

1. ชื่อเจ้าของฟาร์ม .........นายสุกิจ  เข่ือนแก้ว............................ 
2. พื้นที่ท้ังหมดของแหล่งเรียนรู้ ...........7............... ไร ่………………….. งาน 
3. กิจกรรมของแหล่งเรียนรู้ จำนวน ......3......... กิจกรรม ได้แก่ 

3.1 กิจกรรมที่ 1 เลี้ยงไก่ไข่ 
 - จำนวน ไก่ไข่ ....120...... ตัว 
 - อาหารที่ใช้เลี้ยง/ วิธีเตรียมอาหาร  
  อาหารที่ใช้เลี้ยง  อาหารเม็ดสำหรับเลี้ยงไก่ ผสมกับรำละเอียด 
 - วิธีการดูแล 

การให้อาหาร ให้อาหารตอนเช้าครั้งเดียว ปริมาณ 15 กิโลกรัม ต่อไก่ 120 ตัว 
การให้น้ำ ให้น้ำแบบแยกราง และใช้ระบบน้ำแบบไหลผ่าน ตลอดทั้งวัน ทำให้ไก่ได้กินน้ำ

สะอาด 
 - ระยะเวลาในการเลี้ยงจนเก็บไข่ได้  
  ซื้อไก่สาว อายุประมาณ 2 เดือน เลี้ยงต่ออีกประมาณ 2 สัปดาห์ ไก่จะทยอยออกไข่ หากออกไข่

เต็มที่ ประมาณ 90 – 110 ฟอง ต่อวัน 
 - ราคาขาย/แผง  
  ขายไข่แบบคละขนาด แผงละ 90 บาท 

 - ขายที่ไหน  
  ขายเองหน้าร้าน บางส่วนจะมีแม่ค้ามารับ 

3.2 กิจกรรมที่ 2 เลี้ยงเป็ดไข่ 
 - จำนวน เป็ดไข่ 90 ตัว 
 - อาหารที่ใช้เลี้ยง/ วิธีเตรียมอาหาร  
  อาหารที่ใช้เลี้ยง  อาหารเม็ดสำหรับเลี้ยงไก่ ผสมกับรำละเอียด 

 - วิธีการดูแล 
การให้อาหาร ให้อาหาร 2 มื้อ เช้า และเย็น ปริมาณ 7 กิโลกรัม ต่อเป็ด 90 ตัว 
การให้น้ำ เตรียมอ่างน้ ำสำหรับให้ เป็ดได้ลงเล่น โดยใช้ปั๊ มน้ำต่อกับแผงพลังงาน

แสงอาทิตย์เพ่ือปั๊มน้ำเข้า และปล่อยน้ำล้นปล่อยทิ้ง เพ่ือให้น้ำสะอาดอยู่ตลอด 
การดูแลเล้า ใช้น้ำหมักชีวภาพราดพื้นเล้า เพ่ือลดการรบกวนของแมลงวัน และกลิ่นเหม็น 

 - ระยะเวลาในการเลี้ยงจนเก็บไข่ได้ .................. วัน 
  ซื้อเป็ดสาว อายุประมาณ 2 เดือน เลี้ยงต่ออีกประมาณ 3 สัปดาห์ เป็ดออกไข่เกือบพร้อมกัน 

หาก ประมาณ 80 ฟอง ต่อวัน 
 - ราคาขาย/แผง  
  ขายไข่แบบคละขนาด แผงละ 110 บาท 

 - ขายที่ไหน  
  ขายเองหน้าร้าน บางส่วนจะมีแม่ค้ามารับ 

 
 



3.3 กิจกรรมที่ 3 เลี้ยงปลานิล 
 - จำนวน ปลานิลประมาณ 20,000 ตัว จำนวย 3 บ่อ 
 - อาหารที่ใช้เลี้ยง/ วิธีเตรียมอาหาร  
  อาหารที่ใช้เลี้ยง  - อาหารเม็ดสำหรับเลี้ยงปลานิลอย่างเดียว จำนวน 1 บ่อ 
    - ใช้ฟางข้าวหมักกับขี้วัว และราดด้วยน้ำหมักชีวภาพ จำนวน 2 บ่อ 
  วิธีเตรียมฟางหมัก 
   1. ปักหลักใกล้กับขอบบ่อ แล้ววางฟางข้าวลงไป  
   2. โรยขี้วัว หรือปุ๋ยคอก ทับบนฟางข้าวชั้นแรก  
   3. วางฟางข้าวทับไปอีก สลับเป็นชั้น ๆ ไป  
   4. หากฟางข้าวชั้นบนสุดแห้ง ให้ราดด้วยน้ำหมักชีวภาพ เพ่ือช่วยให้ฟางย่อยง่ายข้ึน  
 - วิธีการดูแล 

การให้อาหาร ให้อาหารเม็ดช่วงเช้าครั้งเดียว  
การปรับสภาพน้ำในช่วงต้นฤดูฝน มักพบปัญหาปลาน๊อคน้ำช่วงฝนตกแรก ๆ จึงแก้ปัญหาด้วย

การใช้เครื่องเติมอากาศเพ่ิมปริมาณออกซิเจน และราดน้ำหมักชีวภาพเพ่ือปรับ
สภาพน้ำด้วย 

 - ระยะเวลาในการเลี้ยงจนขายได้ ประมาณ 7 – 8 เดือน 
 - ราคาขาย/กิโลกรัม  

คละขนาด  ขายกิโลกรัมละประมาณ 40 – 45 บาท 
  คัดขนาดใหญ่  ขายกิโลกรัมละประมาณ 50 – 60 บาท 
 - ขายที่ไหน  
  มีแม่ค้ามารับที่บ่อ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แหล่งเรียนรู้ 
“ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางธัญลักษณ์  นาไพวรรณ์ 
หมู่ที่ 1 บ้านสันทรายมูล ตำบลสันทรายงาม 

อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 



ชื่อแหล่งเรียนรู้  
วิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม (เพื่อผลิต) 

 
1. ชื่อเจ้าของฟาร์ม นางธัญลักษณ์  นาไพวรรณ์ 
2. พื้นที่ท้ังหมดของแหล่งเรียนรู้ .......................... ไร่ ………1………….. งาน 
3. กิจกรรมของแหล่งเรียนรู้ จำนวน ....1......... กิจกรรม ได้แก่ 

3.1 กิจกรรมท่ี 1 เลี้ยงไหม 
 - อาหารที่ใช้เลี้ยง/ วิธีเตรียมอาหาร  
  อาหารที่ใช้เลี้ยง  ใบหม่อน 
     
  วิธีเตรียมใบหม่อน 
   1. เก็บใบหม่อนท่ีสด สะอาด ไม่มีโรคและแมลงกัดกิน   
   2. ผึ่งในร่มให้แห้งก่อนนำไปเลี้ยงไหม  
 - วิธีการดูแล 

สถานที่เลี้ยงไหม - ต้องห่างจากพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช หรือหากเลี่ยงไม่ได้
ให้มีมาตรการป้องกันไม่ให้หนอนไหมโดนสารเคมี  

 - สะอาด ไม่เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค 
 - อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 - ป้องกันแสงแดด / ฝน /สัตว์ศัตรูไหม ได้ 
การดูแลหนอนไหม แบ่งได้เป็น 5 วัย ดังนี้ 
หนอนไหมวัย 1  ตั้งแต่ฟักออกจากไข่ จนถึงลอกคราบครั้งที่ 1 (3 – 4 วัน) ให้อาหารวันละ 3 

มื้อ (เช้า/กลางวัน/เย็น) ใช้ปูนคลอรีนโรยตัวไหมให้ทั่ว 
หนอนไหมวัย 2  หนอนไหมหลังจากลอกคราบครั้งที่ 1 ถึงลอกคราบครั้งที่ 2 (วัยนี้ใช้เวลา

ประมาณ 2-3 วัน) ให้อาหาร 3 มื้อ ต่อวัน ให้ทำความสะอาดตาข่ายถ่ายมูล 
ใช้ปูนคลอรีนโรยตัวไหมให้ทั่ววัยนี้ต้องขยายพื้นที่เลี้ยง 

หนอนไหมวัย 3  หนอนไหมหลังจากลอกคราบ ครั้งที่ 2 จนถึงลอกคราบครั้งที่ 3 (วัยนี้ใช้เวลา
ประมาณ 3 – 4 วัน) ให้อาหาร 3 มื้อ ต่อวัน ให้ทำ 

ความสะอาดตาข่ายถ่ายมูล ใช้ปูนคลอรีนโรยตัวไหมให้ทั่วและต้องขยายพ้ืนที่เลี้ยง 
หนอนไหมวัย 4  หนอนไหมหลังจากลอกคราบ ครั้งที่ 3 จนถึงลอกคราบครั้งที่ 4 (วัยนี้ใช้เวลา

ประมาณ 3 – 4 วัน) ให้อาหาร 3 มื้อ ต่อวัน ให้ทำความสะอาดตาข่ายถ่าย
มูล ใช้ปูนคลอรีนโรยตัวไหมให้ทั่ว 

หนอนไหมวัย 5  หนอนไหมหลังจากลอกคราบ ครั้งที่ 4 จนถึงหนอนไหมสุก มูลไหมนิ่มมีสีเขียว
อ่อน ลำตัวโปร่งแสง ชูหัวพ่นใย ไต่หาที่ทำรัง ระยะนี้จะเลือกเก็บไหมสุกใส่
จ่อ ประมาณ 1,200 ตัวต่อจ่อ 1 ใบ แล้วคลุมผ้าไว้ 

ไหมทำรัง หนอนไหมวัย 1 ถึงวัย 5 ใช้เวลาประมาณ 22 – 25 วัน ไหมจึงทำรัง ให้เก็บ
ไหมที่ไม่ทำรังออก เปิดห้องหรือผ้าคลุมกระด้ง เพ่ือระบายอากาศ เก็บไหม
สุกออกจากจ่อ หรือ วันที่ 5 หลังจากเก็บไหมสุกเข้าจ่อ คัดแยกรังดีรังเสีย 
นำไปสาวเส้นไหม 



 - ระยะเวลาในการเลี้ยงจนสามารถสาวเส้นไหมได้ ประมาณ 29 – 30 วัน 
 - ราคาขาย/กิโลกรัม  
  - เส้นไหมน้ำแรก  ราคากิโลกรัมละประมาณ 400 – 500 บาท 
  - เส้นไหมน้ำที่ 2  ราคากิโลกรัมละประมาณ 1,200 – 1,400 บาท 
  - เส้นไหมยามแลง ราคากิโลกรัมละประมาณ 500 – 800 บาท 
 
 - ขายที่ไหน  
  มีแม่ค้ามารับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งเรียนรู้ 
  “ลุงจันทร์เตาเศรษฐกิจ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายจันทร์  ทิวาพัฒน์ 
191 หมู่ที่ 3 บ้านชวา ตำบลสันทรายงาม 

อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
 



ชื่อแหล่งเรียนรู้  “ลุงจันทร์เตาเศรษฐกิจ” 
ชื่อเจ้าของแหล่งเรียนรู้  นายจันทร์  ทิวาพัฒน์ 
สถานที่ตั้ง ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 191 หมู่ที่ 3 บ้านชวา ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย   
ประวัติพอสังเขป 

นายจันทร์  ทิวาพัฒน์ อยู่บ้านเลขที่ 191 หมูที่ 3 ตำบลสันทรายงาม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
ได้จัดประกอบกิจกรรมทำเตาเศรษฐกิจเพ่ือขายให้กับประชาชนในตำบลสันทรายงาม และร้านค้าต่าง ๆ มาเป็น
ระยะเวลานานจนเป็นที่รู้จักทั้งในตำบล และพ้ืนที่ต่าง ๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทางครอบครัวได้จัดทำเพ่ือเป็นอาชีพ
เสริมให้กับครอบครัวทำให้ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งปัจจุบัน มีนางจุฬาพร  ทิวาพัฒน์ ซึ่งเป็นลูกสาวของ 
นายจันทร์ ทิวาพัฒน์ ได้มารับช่วงกิจการดังกล่าวต่อมา จนถึงปัจจุบัน  

 ลักษณะของเตาเศรษฐกิจที่ผลิต มี ลักษณะเป็นเตารูปแบบติดปล่องควัน  มีอยู่ 3 ขนาด คือ 
ขนาดราคา 600 บาท , ขนาดรายคา 700 บาท และขนาดราคา 1,000 บาท  

เตาเศรษฐกิจ เป็นเตาหุงต้ม ประเภทหนึ่งที่ประยุกต์มาจากเตาอ้ังโล่และเตาฟืนที่ใช้กันอยู่ทั่วไป
ในชนบท สามารถใช้ได้ทั้งฟืนและถ่าน จุดเด่นของเตาชนิดนี้อยู่ตรงที่สามารถนำเศษวัสดุเหลือใช้จากภาคเกษตรที่
มีอยู่จำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นแกลบ ซังข้าวโพ ซานอ้อย กะลามะพร้าว ลำต้นมันสำปะหลังรวมถึงเศษใบไม้ กิ่งไม้ 
ที่ได้จากการตัดแต่งกิ่ง ต้นไม้มาใช้ได้ จุดหลักของเตาอยู่ที่การมีปล่องไฟ ทำหน้าที่ช่วยดูดเขม่าควันออกไปทำให้
การเผาไหม้ระหว่างเชื้อเพลิงผสมกับอากาศได้อย่างต่อเนื่อง 

ประโยชน์ของเตาเศรษฐกิจ 
1) ประหยัดเงินที่จะซ้ือเชื้อเพลิงหุงต้มอาหาร โดยสามารถนำวัสดุ 

ที่ทิ้งเปล่าประโยชน์มาใช้เป็นเชื้อเพลิงได้เป็นอย่างดี เช่น เศษหญ้า 
ฟางข้าว ใบไม้ แกลบ ขี้เลื่อย ต้นปอ ต้นอ้อย ซังข้าวโพด  
ต้นมันสำปะหลัง ฯลฯ 

2) ประหยัดเวลาและแรงงานในการประกอบอาหารอย่างน้อย วันละ 1 – 2 ชั่วโมง 
3) บริเวณที่ใช้ประกอบอาหารและภาชนะสะอาดเพราะปล่องจะดูดเอาเขม่าต่าง ๆ ออกทางปล่องซึ่งอยู่พ้น

จากหลักคาบ้าน ทำให้ปราศจากเขม่าที่เกิดขึ้นจาการหุงต้ม 
4) ให้ความร้อนสูงกว่าเตาถ่านไม้ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันเพราะเตาถ่านไม้เป็นเตาโปร่ง                                 

ทำให้ความร้อนสูญเสียไปกับอากาศ 
5) วิธีการจุดไฟสะดวก ทำได้โดยใช้เศษไม้สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ หรอืเศษกระดาษ 

ก่อเป็นเชื้อ แล้วเอาวัสดุวางทับเพ่ือให้ไฟลุก แล้วเอาภาชนะวางลงไป เตาจะดูดลมเองโดยผ่านช่องหน้าเตา โดยไม่
ต้องใช้พัดหน้าเตาเหมือนเตาถ่าน 
วัสดุที่ใช้ทำเตาเศรษฐกิจ 

1) ดินเหนียวในท้องนาที่ไม่มีเศษ วัสดุปน 
2) ขี้เถ้าแกลบดำ 
3) ปูนซีเมนต์ 
4) แผ่นอลูมิเนียม 

อัตราส่วนผสม  
ดินเหนียว : ขี้เถ้าแกลบดำ:ปูนซีเมนต์ = 16:4:2 

 
 



แหล่งเรียนรู้ของเด็กนักเรียนในชุมชนตำบลสันทรายงาม 
เด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ศึกษาเรียนรู้นอกห้องเรียน  การทำเตาเศรษฐกิจของลุงจันทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แหล่งเรียนรู้ 
“การปลูกสมุนไพร ทำลูกประคบ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางรุจิรา  พระสว่าง 
78  หมู่ที่  2  ตำบลสันทรายงาม 

อำเภอเทิง   จังหวัดเชียงราย 



ประวัติแหล่งเรียนรู้  ปราชญ์ท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การปลูกสมุนไพร ทำลูกประคบ 

 
นางสาวรุจิรา  พระสว่าง  อายุ 43 ปี มีภูมิลำเนา อยู่บ้านเลขที่ 78 หมู่ที่ 2 ตำบลสันทรายงาม 

อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันประกอบอาชีพเป็นพนักงานจ้างของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสันทราย
งาม ซึ่งเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ในการทำลูกประคบ โดยใช้วัตถุดิบจากสมุนไพรในท้องถิ่น ได้ปลูกสมุนไพร
และทำลูกประคบเพ่ือใช้รักษา และจำหน่ายให้กับหน่วยราชการและประชาชนทั่วไป ซึ่งได้ทำมาเป็นระยะเวลา 
ประมาณ 10 กว่าปีมาจนถึงปัจจุบัน และได้มีการส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกร กลุ่มผู้อายุในชุมชน และศูนย์การศึกษา
นอกระบบนำไปปลูก ทำให้มีรายได้เสริมมากยิ่งขึ้น 

การประคบสมุนไพร คือ การใช้สมุนไพรมาห่อด้วยผ้าเป็นลูก เรียกว่า ลูกประคบ นำลูกประคบไป
นึ่งให้ร้อนแล้วนำมาประคอบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ด ขัดยอก จะช่วยบรรเทาอาการ  ปวดเคล็ด, ขัดยอก, ได้
สมุนไพรที่ใช้ทำลูกประคบส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย เมื่อนึ่ง ร้อนแล้วน้ำมันระเหยซึ่งเป็นตัวยาจะ
ออกมากับไอน้ำและความชื้น เมื่อประคบตัวยาเหล่านั้น จะซึม เข้าไปในผิวหนังช่วยรักษาอาการเคล็ด ขัดยอก 
และอาการปวด นอกจากนั้นแล้วความร้อนจากลูก ประคบจะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น ช่วยให้ตัวยา
ซึมผ่านผิวหนัง ได้ดีขึ้นทัง้กลิ่นจาก น้ำมันหอมระเหยยังช่วยให้เกิดความสดชื่นด้วย 

อุปกรณ์การทำลูกประคบ 
1. ผ้าดิบสำหรับห่อลูกประคบ ขนาด กว้าง 35  ยาว 35 เซนติเมตร 2 ผืน  
2. เชือก ด้ายดิบ หรือ หนังยาง  
3. ตัวยาที่ใช้ท าลูกประคบ  
4. เตา พร้อมหม้อสำหรับนึ่งลูกประคบ 
5. จานหรือชามอลูมิเนียมเจาะรู (เพ่ือให้ไอน าผ่านได้) สำหรับรองลูกประคบ 

ตัวยาที่นิยมใช้ทำลูกประคบ (ลูกประคบ 2 ลูก)  

1. เหง้าไพล (500 กรัม) สรรพคุณ แก้ปวดเมื่อย 
2. ผิวมะกรูด (200 กรัม) สรรพคุณ มีน ามันหอมระเหย แก้ลมวิงเวียน  
3. ตะไคร้ (200 กรัม) สรรพคุณ แต่งกลิ่น  
4. ใบมะขาม (100 กรัม) สรรพคุณ แก้อาการคันตามร่างกาย ช่วยบำรุงผิว  
5. ขมิ นชัน (100 กรัม) สรรพคุณ ช่วยลดอาการอักเสบ แก้โรคผิวหนัง  
6. ใบส้มป่อย (100 กรัม ) สรรพคุณ ช่วยบำรุงผิว แก้โรคผิวหนัง ลดความดันโลหิต 
7. เกลือแกง (60 กรัม) สรรพคุณ ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาตัวยาซึมผ่านผิวหนังได้ สะดวกขึน้ 
8. การบูร (2 ช้อนโต๊ะ) สรรพคุณ แต่งกลิ่น บำรุงหัวใจ แก้พุพอง  
9. พิมเสน (2 ช้อนโต๊ะ) สรรพคุณ แต่งกลิ่น บำรุงหัวใจ แก้หวัด 
 
 
 
 
 
 



วิธีการทำลูกประคบ 
 1. หั่นหัวไพล ขม้ินชัน ต้นตะไคร้ ผิวมะกรูด เป็นชิ้นเล็กๆ                                                

แล้วนำมาตำพอหยาบ ๆ 
 2. นำใบมะขาม ใบส้มป่อย ผสมกับสมุนไพรข้อ 1 เสร็จแล้วให้ใส่เกลือ การบูร คลุกเคล้าให้เป็น

เนื้อเดียว แต่อย่าให้แฉะเป็นนำ  
3. นำตัวยาที่จัดเตรียมเรียบร้อย แล้วใส่ผ้าดิบห่อเป็นลูกประคบประมาณลูกส้มโอ  (น้ำหนัก

ประมาณ 400 - 500 กรัม) รัดด้วยเชือกให้แน่น (ลูกประคบเวลาถูกความร้อน ยาสมุนไพร จะฝ่อลงให้รัด
ใหม่ให้แน่นเหมือนเดิม)  

4. นำลูกประคบที่ได้ไปนึ่งในหม้อนึ่ง ใช้เวลานึ่งประมาณ 15 - 20 นาท ี 
5. นำลูกประคบที่รับความร้อนได้ที่แล้วมาประคบคนไข้ที่มีอาการต่าง ๆ โดย  สับเปลี่ยนลูก

ประคบ 

วิธีการประคบ 
1) จัดท่าคนไข้ให้เหมาะสม เช่น นอนตะแคง ขึ้นอยู่กับตำแหน่งที่จะทำการประคบ สมุนไพร  
2) นำลูกประคบที่รับความร้อนได้ที่แล้วมาประคบบริเวณที่ต้องการประคบ (การทดสอบความ

ร้อนของลูกประคบคือ แตะที่ท้องแขนหรือหลังมือของผู้ประคบก่อน) 
3) ในการวางลูกประคบบนผิวหนังคนไข้โดยตรงในช่วงแรก ๆ ต้องทำด้วยความเร็ว ไม่วางแช่

นาน เพ่ือป้องกันคนไข้จากการถูกลวกด้วยความร้อน เมื่อลูกประคบคลายความร้อนลงก็  สามารถเปลี่ยน
ลูกประคบอีกลูกที่นึ่งได้ที่ (นำลูกเดิมไปนึ่งต่อ) ทำซ้ำตามข้อ 2,3,4 

ประโยชน์ของการประคบ 

 1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
 2. ช่วยลดอาการบวม อักเสบกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ หลัง 24-48 ชั่วโมง  
3. ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ  
4. ช่วยให้เนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก 
 5. ลดการติดขัดของข้อต่อ  
6. ลดอาการปวด  
7. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด 
 

ข้อควรระวัง 
 1) ห้ามใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะกับบริเวณผิวหนังอ่อน ๆ หรือบริเวณ  ที่เคยเป็น

แผลมาก่อน ถ้าต้องการใช้ควรมีผ้าขนหนูรองก่อน หรือรอจนกว่าลูกประคบ จะ คลาย  ความร้อนลงจาก
เดิม 

 2) ควรระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู้สูงอายุ เนื่องจากกลุ่ม  บุคคล 
ดังกล่าวความรู้สึกตอบสนองต่อความร้อนช้าอาจจะทำให้ผิวหนังไหม้ทำาให้ผัวหนังไหม้ พองได้ง่าย ถ้า
ต้องการใช้ควรจะ “ใช้ลูกประคบที่อุ่นๆ”  

3) ไม่ควรใช้ลูกประคบสมุนไพรในกรณีที่มีแผล การอักเสบ (ปวด บวม แดง ร้อน)  ในช่วง 24 
ชั่วโมงแรกอาจจะทำให้บวมมากข้ึน 

 4) หลังจากประคบสมุนไพรแล้ว ไม่ควรอาบน้ำทันทีเพราะจะไปชะล้างตัวยาออกจาก ผิวหนัง 
 



วิธีเก็บรักษา 
 1) ลูกประคบสมุนไพรที่ท าในแต่ละครั้ง สามารถเก็บไว้ใช้ซ าได้ 3 - 5 วัน 
 2) ควรเก็บลูกประคบไว้ในตู้เย็น จะทำให้เก็บได้นานขึ้น (ควรตรวจลูกประคบด้วย ถ้า มีกลิ่นบูด

หรือเหม็นเปรี้ยวไม่ควรเก็บไว้)  
3) ถ้าลูกประคบแห้ง ก่อนใช้ควรพรมด้วยน าหรือเหล้าขาว  
4) ถ้าลูกประคบที่ใช้ไม่มีสีเหลืองหรือสีอ่อนลงแสดงว่ายาที่ใช้จืดแล้ว (คุณภาพ น้อยลง) จะใช้ไม่

ได้ผลควรเปลี่ยนลูกประคบใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การทำลูกประคบ 
 
 

มีการปลูกและขยายพันธ์สมุนไพรสำหรับใช้ทำลูกประคบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การแปรรูปสมุนไพร และการทำลูกประคบ 
โดยส่งเสริมให้กับผู้สูงอายุ เพื่อให้มีกิจกรรมและมีรายได้เสริม 

 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 

 

แหล่งเรยีนรู ้

“ฟาร์มกระบือ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายบุญรอด  โชตบิุญ 

บ้านเลขท่ี 6 หมู่ท่ี 3 ต าบลสันทรายงาม 

อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
 

 



 

 

ประวัติ 

ฟาร์มกระบือ 

ชื่อ – สกุล นายบุญรอด  โชตบิุญ 

ท่ีอยู ่ อยู่บ้านเลขที่ 6 หมู่ที่ 3  บ้านชวา ต าบลสันทรายงาม อ าเภอเทิง จังหวัด      

เชียงราย 57160    

ภูมิรู้/ภูมปิัญญา 

- ฟาร์มเลี้ยงกระบือ  

ใช้เนื้อที่ 4 ไร่ มีกระบือ จ านวน 47 ตัว เมื่อก่อนได้เลีย้งโค  แล้วมาเริ่มเลี้ยงกระบือ 

เมื่อประมาณ 10 ปี มาจนถงึปัจจุบัน  

การเลี้ยงกระบือ หน้าฝนจะมีน้ าขังไว้ในคอก ถ้าเก็บเกี่ยวขา้วเสร็จจะน าไปเลี้ยงกลาง 

ทุ่งนา ปัจจุบันเลีย้งกระบือ ใช้แรงงาน วันละ 3 คน  มีพืน้ที่บ่อขุดไว้ส าหรับให้กระบือนอนแช่ เวลา

คลายร้อน มูลของกระบือสามารถน ามาขายสร้างรายได้ จ านวน 200 บาทต่อวัน ใช้พื้นที่ในการ

ปลูกหญา้เพื่อเป็นอาหารให้กระบือ จ านวน 15 ไร่ 

ลักษณะท่ัวไปของกระบือไทย 

    ลักษณะภายนอกของกระบือไทย โดยทั่วไป ล าตัวก าย าล ่าสัน(stocky) ซึ่ง 

เหมาะสมกับการใช้แรงงาน ขนาดใหญ่และมีน า้หนักมาก ล าตัวค่อนขา้งลึก รอบอกใหญ่ ท้องกาง

ใหญ่ คอใหญ่ หนา้อกกว้างอวบแข็งแรง หัวลักษณะค่อนขา้งยาว หน้าผากแคบ บางตัวเขาส้ันกุด 

บางตัวเขาโค้งแอ่นหลังเล็กน้อยแล้วงอนเข้าหากัน หรือบางตัวอาจจะมี  เขายาวจัดและกางแยก

ออกจากกันขนานกับระดับพื้นดิน แล้วโค้งขึ้นเล็กน้อย หลังไม่  ตรง บริเวณบั้นท้ายหักลาด หาง

ยาวลงไปประมาณถึงข้อเขา่หลัง หรือยาวกว่าเล็กน้อย และมีพู่หางเป็นพวงไม่ใหญน่ัก เท้ามีขนาด

ใหญ่ กีบเท้าทั้งคู่ชิดกันแข็งแรง ผิวหนัง ตลอดร่างกายเป็นสเีทาแก่ แต่ไม่ถึงกับด าจัด ขนปกคลุม

ร่างกายทั่วๆไป จัดว่ามีขนบาง มาก และค่อนข้างหยาบ บริเวณที่มีขนอยู่มากคือเท้าทั้ง 4 และ

บริเวณหัว (พลทิพ, 2504)  

- สขีองกระบือไทย มี 2 ส ีคือสเีทาดำและสขีาว (เผือก) สีของกระบือเป็นสขีอง ผิวหนัง

และสีขน กระบือมีขนนอ้ยประมาณ 25-40 เสน้ต่อผิวหนัง 1 ตารางนิ้ว 

 

 



 

 จ านวน กระบือเผือกพอยังพบเห็นอยู่บ้างประปราย โดยเฉพาะทางภาคเหนอืโดย 

เฉพาะที่ จ. เชียงราย มีรายงานว่าประมาณ 15 % ส่วนในภาคอีสานพบเห็นประมาณ 2-4 % 

สว่น ทางภาคกลางและภาคใตเ้หลอือยู่น้อยมาก 

 ขวัญ เป็นลักษณะประจ าตัวของกระบือ สามารถพบเห็นได้ตามส่วนต่างๆของ ร่างกาย มี

ตั้งแต่ 1-9 ขวัญ กระบือแต่ละตัวมีจ านวนขวัญและต าแหน่งของขวัญไม่เท่ากัน จะพบมากที่หัว 

ไหล่ และซอกขา แต่ไม่ค่อยพบแถวคอ หน้าอก และหน้าแง ต าแหน่ง ของขวัญนั้นในสมัยก่อนมี

อิทธพิลต่อการซือ้ขายกระบือของชาวบ้านมาก เป็นความเช่ือ ทางโชคลาง  

เขา กระบือไทยโดยทั่วไปหรือส่วนมากมีเขากางออกสองขา้งของศีรษะ ปลาย เขาโค้งเข้า

หากัน ลักษณะเขากระบือส่วนลา่งเป็นส่ีเหลี่ยมรูปมนผิวขรุขระเป็นปล้อง สว่นบนกลมเรียวปลาย

แหลมผิวลื่น กระบือบางตัวมีเขาผิดปกต ิคือเขาสัน้ทู่หรือเขา หลูบห้อยลงสองขา้งศีรษะ ขนาดของ

เขากระบือจะยาวประมาณ 60 – 120 ซม. ซึ่ง ชาวบ้านสามารถสังเกตรอยหยักของสันเขาใน

การประเมินอายุของกระบือได้อย่าง คร่าวๆ ปัจจุบันมีเกษตรกรน าเขากระบือไปแปรรูปเป็น

หัตถกรรมสร้างมูลค่าได้อยา่ง มหาศาลเลยทีเดียว 8  

ฟัน กระบือมีฟัน จ านวน 2 ชุด คือฟันน้ านมกับฟันแท้ ฟันน้ านมมีขนาดเล็ก กว่าฟันแท้

มาก ผิวของฟันน้ านมเรียบกว่าและมีสีขาวชัดกว่าฟันแท้ เราสามารถ ประเมินอายุกระบือจากการ

ดูฟันได้  ั ฟันน้ านม มีจ านวน 20 ซี่ เป็นฟนบน  ั(กราม) 6 ซี่ ฟันล่าง 14 ซี่ (ฟันหน้า 8 ซี่ ฟัน

กราม  6 ซี่) การขึ้นของฟันน้ านมใช้ประมาณอายุของ กระบือได้ดังนี้ (ดูที่ฟนลา่ง  

 1) ฟันน้ านมคู่แรกอยู่ตรงกลาง มีตัง้แต่แรกเกิดหรือภายในสัปดาห์แรก  

 2) ฟันน้ านมคู่ที่ 2 อยู่ข้างฟันคู่แรกขา้งละซี่ เมื่อมีอายุ  ั 2 สัปดาห์  

3) ฟันน้ านมคู่ที่  3 อยู่ข้างฟันคู่ที่  2 ขา้งละซี่ เมื่อมีอายุ 3 สัปดาห์  

4) ฟันน้ านมคู่ที่ 4 อยู่ข้างฟันคู่ที่  3 ข้างละซี่ เมื่อมีอายุ 4 สัปดาห์ ฟันแท้ มีจ านวน 32 

ซี่ เป็นฟันบน  (กราม) 12 ซี่ เป็นฟนล่าง  20 ซี่ (ฟันหน้า  8 ซี่ ฟันกราม  12 ซี่) จะประมาณ

อายุกระบือโดยตรวจฟันแท้  ั (ฟันหนา้  ั ) ได้ดังนี้  

1) ฟันน้ านมคู่แรกเริ่มหลุด เมื่ออายุประมาณ  2 ปี ฟันแท้คู่แรกจะขึ้นแทนเมื่อ อายุ 2.5 

- 3 ปี 

 2) ฟันน้ านมคู่ที่  2 เริ่มหลุด เมื่ออายุประมาณ 3 ปี ฟันแท้คู่แรกจะขึ้นแทนเมื่อ  อายุ 

3.5 - 4 ป ี

 

 

 



 

 

  

3) ฟันน้ านมคู่ที่ 3 เริ่มหลุด เมื่ออายุประมาณ 4 ปี ฟันแท้คู่แรกจะขึ้นแทนเมื่อ  อายุ 4.5 

- 5 ปี 4) ฟันน้ านมคู่ที่ 4 เริ่มหลุด เมื่ออายุประมาณ 4 ปี ฟันแท้คู่แรกจะข้ึนแทนเมื่อ  อายุ 5 - 

5.5 ปี 

หลักการเลี้ยงกระบือท่ัวไป  

โรงเรือน (คอกกระบือ) ในอดตีเกษตรกรสว่นมากมักนิยมให้กระบืออยู่ใต้ถุน 

บ้าน เนื่องจากปญหา  ั ทางด้านโจรผู้ร้าย แต่ในปัจจุบันจะไม่ค่อยพบเห็นกันมากเท่าใดนัก การ

ปลูกสร้างเป็น โรงเรือนถาวรไม่ค่อยพิถีพิถันเหมือนกับในโค แต่ถ้าเลี้ยงกระบือเป็นจ านวนมากก็

ควรจะ สร้างคอกให้อยู่เป็นส่วนสัดต่างหาก โรงเรือนควรจะเป็นคอกรวมฝูงมีหลังคากันแดดฝน 

ควรมีเนื้อที่ประมาณ 4-5 ตารางเมตรตอ่ตัว พื้นคอกควรจะเป็นพื้นคอนกรีตเพื่อความ สะดวกใน

การท าความสะอาด ด้านหน้าควรมีรางใส่อาหาร พื้นคอกควรลาดเอียงไป ทางดา้นหลัง ซึ่งมีร่อง

คอยรับสิ่งโสโครกให้ไหลลงไปรวมที่บ่อหมักเพื่อใช้เป็นปุ๋ยตอ่ไป อ่างน้ าดื่มควรอยู่ในลานขา้งนอก

เรือนโรงเพื่อปอ้งกันไม่ให้กระบือเขา้ไปนอนแช่ ซึ่งอาจ ท าให้อ่างน้ าแตกช ารุดไดง่้าย ตัวคอกและ

บริเวณคอกควรจะอยู่ในที่สูงสามารถระบายน้ าได้ดีเพื่อป้องกันการตีปลัก และควรสร้างให้ห่าง

จากบ้านพักอาศัยพอประมาณเพื่อให้ ถูกสุขลักษณะและควรให้ห่างจากแหล่งน้ าดื่มน้ าใช้

พอสมควรดว้ย 

         อาหารและการให้อาหารกระบือ  

อาหารที่ร่างกายกระบือตอ้งการ จ าแนกออกได้เป็น 5 ประเภทหลักๆได้แก่  

1) พลังงาน ได้จากสารอาหารจ าพวกแป้ งหรือคาร์โบไฮเดรต เช่น มัน ส าปะหลัง ขา้วโพด 

ปลายขา้ว กากน้ าตาล และจากไขมัน เช่น ไขมันจากสัตว์ และ ไขมันจากพืช เป็นต้น 

 2) โปรตนี มีทั้งโปรตีนจากพืชและสัตว์ เช่น กากถั่วเหลอืง กากถั่งลิสง ปลา ปน เลอืดป  ่ 

น ฯลฯ เป็นต้น  ่  

3) แร่ธาตุ แร่ธาตุที่สำคัญในกระบือมีประมาณ 15 ชนิด แบ่งเป็น กลุ่มแร่ ธาตุที่กระบือ

ตอ้งการมาก ไดแ้ก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดยีม คลอรีน แมกนเีซียม ก ามะถัน และโปตัสเซียม 

กับกลุ่มที่กระบือต้องการน้อย ได้แก่ เหล็ก สังกะสี ทองแดง แมงกานีส โคบอลท์ ไอโอดีน 

ซีลเีนยีม และโมลิบดนีัม 

 

 



  

 

4) วิตามิน แบ่งเป็นวิตามินที่ละลายในไขมัน มักพบในพืชสดและบางครั้งต้อง  เสริมให้

กระบือ ได้แก่ วิตามิน เอ ดี อี เค เป็นต้น ส่วนวิตามินอีกพวกคือวิตามินที่ละลาย ในน้ า เช่น 

วิตามินบีตา่งๆ ได้แก่ บี 1 บี 2 บี 6 และ บี 12 วิตามินพวกนี้กระบือ สามารถสร้างขึ้นเองไดจ้าก

แบคทีเรียในกระเพาะ  

5) น าเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในส่ิงมีชีวิตทุกชนดิ น้ าเป็นส่ิงจ าเป็นในการเลี้ยง กระบืออย่างมาก 

โดยปกติแล้วกระบือที่โตเต็มที่ ประมาณ 400 – 500 กก. จะดื่มน ้า ประมาณ 45 ลิตร/ตัว/วัน 

ถ้าเป็นกระบือที่ให้นมจะด่ืมน า้มากข้ึนตามส่วน น้ าดื่มควรมี ให้กนิตลอดเวลาที่คอก 

 ประโยชน์ท่ีกระบือให้แก่คน  

1. การใช้เป็นแรงงาน กระบือมีรูปร่างลักษณะเหมาะกับการใช้เป็นแรงงานในพื้นที่ เป็น 

โคลนตมได้ดี เพราะขาทั้งสี่ข้างรับน้ าหนักได้ดี มีกีบเท้าใหญ่และแข็งแรงเดินได้ดีใน โคลน และมี

ข้อกีบและข้อขาที่เคลื่อนไหวคล่องตัว ท าให้เดินได้ดีในที่นาขรุขระ กระบือ เป็นแรงงานหลักที่

ส าคัญของชาวนา เช่น ใช้ในการเตรียมดนิไถนาและคราด การนวด ขา้ว ลากเกวียน ไถไร่ หรือไถ

วัชพืชระหว่างร่องมันส าปะหลังหรือร่องอ้อยในบางพื้นที่ กระบือสามารถไถนาได้วันละประมาณ 

5 ช่ัวโมง โดยใช้งานเฉพาะในช่วงเช้า และเย็น และไถได้วันละ 0.2-0.9 ไร่ กระบือถูกใช้งานหนัก

ในช่วงเดือนพฤษภาคม - กันยายน ปี ละประมาณ 4-5 เดือน และถูกฝึกให้ไถนาเมื่ออายุ 2-3 

ปี และจะใช้งานจนร่างกายหมด สภาพจงึถูกขายเข้าโรงฆ่าเป็นเนื้อ สว่นมากกระบือที่ถูกปลดจาก

การใช้งานมีอายุ มากกว่า 15 ปีข้ึนไป การใช้กระบือไถนา  

ัักษณะทั  ั วไปของกระบือไทย2) การให้มูลเป็นปุ๋ย มูลกระบือมีความส าคัญมากในการฟื้นฟู

ความอุดมสมบูรณ์ของ ดนิ เนื่องจากที่นาได้ใช้ปุ๋ยเคมีตดิต่อกันหลายปี ท าให้ดนิเสื่อมคุณภาพแข็ง

เป็นดินดาน แต่ถ้าใสปุ่๋ยคอกจากมูลกระบือเป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน จะท าให้โครงสร้าง

ของ ดินร่วนซุย เพิ่มธาตุอาหารให้กับพืช และให้ธาตุอาหารพืชในลักษณะต่อเนื่อง และยังท าให้

เกิดฟื้นฟูส่ิงมีชีวติในดนิ เช่น จุลนิทรีย์ ใส้เดอืน แมลงต่างๆ  

 

 

 

 

 

 
 



ฟาร์มกระบือ 
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